

https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=onclusive-fr-1181049953&application_id=content_delivery&locale=fr_fr&hash=e7d8a5fc357478ca0275f682b4594578e52f2761669d50d3b80003a6904a1fbd&pdf_type=full&pdf_headers=false&full_page_link=false

REPORTAGE DECORATION

SUNMNMERSBODY,
CHEZ LILY
OF THE VALLEY

Propos recueillis par Johanna Witz
Photographies de November Studio

Dans le poumon vert de la cbéte varoise, un hotel congu
par Philippe Starck dédié au bien-étre et a la remise en forme
Lily of the Valley. Ce Wellness Luxury Hotel offre un cadre
elegant ou restaurer le corps et l'esprit, grace a un programme
physigue, gastronomique et touristique adapté a celles
et ceux souhaitant préparer leur summer body sans
frustration, tout en se faisant plaisir. Visite sportive
d'un lieu ou le soin commence dans la douceur.
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n peu de douceur, tout d'abord,

avec ce nom : Lily of the Valley.

La formule presque poétique de

“Lily de la vallée” désigne en réa-
lité la fleur de muguet et ses délicates
clochettes poussant dans les vallées.
Car ce nest pas dans l'effort et la vio-
lence que ce lieu d'hotellerie souhaite
remettre en forme ses visiteurs, cest
par le bien-étre, les soins qui drainent
la lymphe, la gastronomie qui nour-
rit sainement sans frustrer, et les
séances de “sport plaisir” qui rendent
sa mobilité et sa force au corps. Ce
nom, qui évoque une chose poétique,
presque sccréte, se veut a I'image de
cette adresse luxueuse mais discrete.
“Lily of the Valley a été pensé comme un
wellness luxury hotel : une destination

bien-étre qui privilégie le bien-étre sans
frustration, toute lannée’, confirme
Lucie Weill, qui a créé Lily of the
Valley avec son pere. La méthode
Lily of the Valley, congue avec le
nutritionniste Jacques Fricker, re-
pose sur une conviction forte : il
est possible dallier équilibre nutri-
tionnel et plaisir. Par le biais d'une
alimentation fondée sur des pro-
duits frais, luxueux et savourcux,
‘comme le caviar, la truffe ou le homard,
accompagnés d'un verre par jour de
grand cru classé”, précise Lucie Weill,
le retour vers des menus plus équili-
brés ne fait aucun sacrifice sur le plai-
sir de la bouche. Lobjectif étant que
les visiteurs trouvent chez Lily of the
Valley une expérience unique et saine




sans frustration toute l'année, qu'ils
soient venus pour perdre du poids,
pour améliorer leurs performances
sportives, optimiser leur longévité ou
tout simplement prendre du temps
pour eux.

La clientéle de I'hotel est a I'image
de ce nouveau mouvement plus
healthy, ot les vacances ne sont pas
forcément synonymes d'excés
majoritairement de jeunes actifs,
dont le bien-étre est ancré dans
I'équilibre quotidien. Lily of the Valley
répond alors a leurs habitudes : ils
peuvent y pratiquer une activité
physique réguliere et profiter d'un
acces a une alimentation saine. Le
calme des hauteurs de la baie de
Gigaro ol se trouve I'hotel n'empéche
pas de profiter de latmosphére
vibrante ct festive de Saint“Tropez, a
une petite demi-heure de route.

ON DIRAIT LE SUD

Dansla Provence, vous pourrez partir
ala découverte de lieux authentiques.
Parmi les coups de coeur de Lucie,
Saint-Tropez, célebre pour son faste
bien siir, qui révele un artisanat local
unique : “N est indispensable de visiter
les apiculteurs, de découvrir les potiers

et de rencontrer les producteurs d'huile
dolive”. Mais avant cette séquence
culturelle (et shopping, sans doute),
‘une baignade tt le matin sur la plage
de Gigaro en contrebas de l'hétel, avant
que le monde ne se réveille, cest un luxe
rare”.

Pour se baigner, I'hotel dispose
également d'un acces a la mer : “Nous
avons la chance davoir la plage sauvage
de sable fin, a quelques métres de Thotel”.
Tout au long de lannée, puisque
I'hotel est aussi ouvert en  hiver,
les clients peuvent faire du longe-
cote dans les eaux cristallines de la
Meéditerranée, une activité plébiscitée
par Lucie car elle présente de
nombreux bienfaits sur lamotricité et
la circulation sanguine. Le Beach Club
permet également de se détendre sur
la plage, et de profiter de ses deux
restaurants et de son club nautique ot
les habitués pourront pratiquer
des activités nautiques.
La mer est également
source de produits N
alimentaires l
pour les chefs
qui  élaborent
des  menus
mettant
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a I'honneur les saveurs iodées
du littoral méditerranéen, une
richesse issue de la péche locale,
fraiche et durable.
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Maintenant que les contours de I'h6-
tel sont dessinés, pénétrons a l'inté-
rieur de la coquille. Ici, dans la Villa
W, lieu favori de Lucie situ¢ dans un
coin caché du parc, on découvre une
suite de 3 chambres avec une piscine
privée de 17 m de long surplombant
la mer. “La vue y est inchangée depuis
plusieurs siécles”, admire-t-elle, “la Mé-
diterranée et les pins en sont les seuls voi-
sins”. Dans ce lieu o1 ['on peut se sen-
tirseul au monde, tout en étant choyé
par le service de Lily of the Valley, les
couleurs naturelles sont a 'honneur.
Pas de formes compliquées ni de
couleurs flamboyantes, ici ce sont les
grands espaces lumineux, le bois et la
couleur terracotta qui composent la
décoration de la villa de 250 m®. Les
canapés aux lignes épurées, les ri-
deaux en lin naturel, les céramiques
artisanales posées ici et la comme
des sculptures... Tout dans la Villa
W évoque une sobriété étudice, une
sensualité tranquille. Les matériaux
parlent a la peau : bois brut, tissus

souples, céramique émaillée...

La couleur minérale et chaleu-
reuse du terracotta accompagne les
visiteurs tout au long de leur séjour :
“Le terracotta est un hommage a la terre
cuite de la région, a ses poteries artisa
nales, a ses tuiles anciennes chauffées
par le soleil méditerranéen. Clest une
couleur profondément ancrée dans le
paysage local, a la fois brute et sophisti-
quée, qui incarne parfaitement notre vi-
sion du luxe : naturel, sobre et intempo-
rel”. Aucun détail ne vient perturber
ce halo de nature : “Le détail invisible
aux yeux des visiteurs, qui est pourtant
essentiel aux miens, cest la circulation
de nos équipes pour que tout soit fluide,
discret, impeccable : nos visiteurs ne le
voient pas, mais le ressentent, cest la
magie de lhospitalité”.

UNE HISTOIRE DE
CONNEXIONS

Lily of the Valley jouit également d'une
création olfactive unique : Mandarine
sanguine. “Ce nom évoque a lui seul une
fraicheur vivifiante mélée a une touche
daudace, a limage méme de notre ho-

tel” laccord vibrant d'agrumes et d'un
bouquet d’herbes fraiches cueillies
dans la Méditerranée sauvage rend

hommage au cadre et 4 la végétation
unique de la région. Gigaro est d’ail-
leurs chére aux propriétaires, puisque
Lucie et son pere y viennent depuis

lenfance :
plantés avec respect, en valorisant ce qui
existait deja, sans jamais trahir ldime du
site”. Philippe Starck, qui a dessiné le
projet, conquis par la vue qu'il a eue
sur la Méditerranée et les étendues de
pins, les pieds danslesable, en visitant
le site ot serait construit I'hdtel (qui'il
ad’abord refusé de dessiner, en raison
de sa présence surla Cote d'Azur qu'il
trouve trop bétonnée). Il a alors com-
pris que, bien loin du multiplexe, I'ho-
tel serait avant tout un hommage i la
nature qui l'entoure : “Jai congu un
village organique et vernaculaire. Tout
est tellement harmonieux quon a lim-
pression quil a toujours été la. Cest un
liew qui vous accueille a nimporte quel
moment de votre vie, i nimporte quel
moment de la saison”, résume Philippe
Starck.

Nous nous y sommes im-










Lucie souhaite
pour ses visiteurs
une déconnexion
immeédiate dans

un cadre bienveillant
ou regnent le calme
et le sentiment d’étre
“ala maison”.

Ils pourront ainsi
mieux se reconnecter,
a la nature d’abord,
premiére inspiration
de l'univers visuel

de I'hotel : “des matiéres
nobles, brutes,
durables, beaucoup

de lumiére, de
respiration, de
simplicité maitrisée.
On voulait que
larchitecture sefface
au pmﬁt du paysage,
quelle accompagne,
quelle respecte, quelle
laisse vivre le lieu”.
Ensuite, ils pourront
se concentrer sur leur
propre corps : mettre
en lien le calme de
lesprit et Iéquilibre
du corps, avec un
programme pensé
sur mestire pour
leur bien-étre.
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Les cures sont disponibles en formats de 4, 7, 10 ou 14 jours dont le programme complet est détaille

sur le site internet de I'hotel.

ESPRIT EN MOUVEMENT,
CORPS AU REPOS

Un Shape Club est dédié a la remise
en forme. 4 programmes y sont pro-
posés : perte de poids, détox, sport,
ou better aging (= mieux vieillir), pour
sadapter aux besoins des voyageurs.
“Du soin a la nutrition, en passant par
la préparation physique, Lily of the Val-
ley se spécialise dans le bien-étre de ses
convives”, annonce le site de 'hotel. Ici,
trois piliers entrent en jeu : la gastro-
nomie minceur, le sport et les soins.
Pour le premier, cest le nutritionniste
Jacques Fricker qui veille & la prépara-
tion de plats hypocaloriques a partir
de produits dexception permettant
de se faire plaisir en conservant un
sentiment de légereté. La piscine, les
sentiers naturels des environs, la mer
et la salle de sport de I'hdtel offrent

également de nombreuses possibili-
tés pour se dépenser physiquement,
tout en étant accompagné par les
équipes de I’hotel. Et au spa, la récu-
pération pourra se faire par le biais de
soins ciblés.

Le Shape Club de Lily of the Valley
incarne cette promesse d'un équi-
libre retrouvé. Dans ce vaste espace
lumineux tourné vers la pinéde, les
équipements haut de gamme ¢o-
toient des espaces de détente et des
salles dédiées aux soins. Coté fitness,
machines Technogym dernier cri,
tapis connectés, cours personnalisés
et coaching sur mesure rythment les
journées des visiteurs. Le spa, quant
a lui, se réveéle comme un sanctuaire
silencieux : cabines de soin tami-
sées, senteurs méditerranéennes,

massages drainants et rituels éner-
gétiques accompagnent la remise en
forme.

Comme le muguet qui pousse dis-
crétement mais avec persistance, Lily
of the Valley cultive un bien-étre doux,
profond, durable. Ici, pas de miracle
en 48 heures, mais une promesse sin-
cére ; celle de retrouver, a son rythme,
le chemin d'un équilibre joyeux. Un
lieu olt mettre en place une routine
summer body qui pourrait durer toute
lannée...

lilyofthevalleyhotel
Colline Saint-Michel
Boulevarc Abel Faivre
83420 La Croix Valmer



