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Danslepoumonvertdelacôtevaroiseunhôtelconçu
parPhilippeStarckdédiéaubien-êtreetà la remiseenforme

Lily oftheValleyCeWellnessLuxuryHoteloffreuncadre
élégantoù restaurerlecorpsetl’esprit,grâceàunprogramme

physiquegastronomiqueettouristiqueadaptéàcelles
etceuxsouhaitantpréparerleursummerbodysans
frustration,toutensefaisantplaisir.Visitesportive
d'unlieuoùle soincommencedansladouceur.



U
n peudedouceur,toutd'abord,
avecce nom: Lily of the Valley.

La formulepresquepoétiquede
“Lily delavallée”désigneenréa-

lité la fleurdemuguetetsesdélicates

clochettespoussantdanslesvallées.

Carcen’estpasdansl’effort et lavio-

lence quecelieud’hôtelleriesouhaite

remettreenformesesvisiteurs,c’est
parlebien-être,lessoinsquidrainent
la lymphe,la gastronomiequi nour-

rit sainementsansfrustrer,et les

séancesde“sportplaisir”qui rendent

samobilité et saforce aucorps.Ce

nom,quiévoqueunechosepoétique,
presquesecrète,seveutà l'imagede

cetteadresseluxueusemaisdiscrète.

“Lily oftheValleyaétépensécommeun
wellnessluxury hotel: unedestination

bien-êtrequiprivilégiele bien-êtresans

frustration, toute l’année”, confirme

LucieWeill, qui a crééLily of the

Valleyavecsonpère.La méthode
Lily of the Valley, conçueavecle

nutritionnisteJacquesFricker, re-

pose suruneconvictionforte : il

estpossibled’allier équilibrenutri-

tionnel et plaisir.Parlebiaisd'une
alimentationfondéesur despro-
duits frais, luxueuxetsavoureux,
“commele caviar,latruffeou lehomard,

accompagnésd’un verrepar jour de

grandcruclassé”,préciseLucieWeill,

le retourversdesmenuspluséquili-

brés nefaitaucunsacrificesurle plai-

sir dela bouche.Lobjectifétantque
lesvisiteurstrouventchezLily ofthe

Valleyuneexpérienceuniqueetsaine



sansfrustrationtoutel’année,qu’ils
soientvenuspourperdredupoids,
pouraméliorerleursperformances
sportives,optimiserleur longévitéou
tout simplementprendredu temps
poureux.

La clientèlede l’hôtel està l’image
de ce nouveaumouvementplus
healthy,où lesvacancesnesontpas
forcément synonymes d’excès :

majoritairementde jeunesactifs,
dont le bien-êtreest ancrédans
l’équilibrequotidien.Lily oftheValley

répondalorsà leurs habitudes: ils

peuventy pratiquerune activité

physiquerégulièreet profiterd’un
accèsà une alimentationsaine.Le
calme des hauteursde la baie de
Gigarooùsetrouvel’hôtel n’empêche
pas de profiter de l’atmosphère
vibranteet festivedeSaint-Tropez,à

unepetitedemi-heurederoute.

ONDIRAIT LE SUD
DanslaProvence,vouspourrezpartir
àladécouvertedelieux authentiques.
Parmi les coupsdecœurde Lucie,

Saint-Tropez,célèbrepourson faste
biensûr,quirévèleunartisanatlocal
unique : “Il est indispensabledevisiter

lesapiculteurs,de découvrirlespotiers

et derencontrerlesproducteursd’huile
d'olive”. Mais avantcetteséquence
culturelle(et shopping,sansdoute),
“unebaignadetôt le matinsurla plage
deGigaroencontrebasdel’hôtel, avant

quele mondeneseréveille,c’estun luxe
rare”.

Pour se baigner, l’hôtel dispose

égalementd’unaccèsà la mer: “Nous
avonsla chanced’avoirla plagesauvage
desablefin,àquelquesmètresde l’hôtel”
Tout au long de l’année,puisque
l’hôtel est aussi ouvert en hiver,
les clients peuventfaire du longe-

côte dansleseauxcristallinesde la

Méditerranée,uneactivitéplébiscitée

par Lucie car elle présentede
nombreuxbienfaitssurla motricitéet
lacirculationsanguine.LeBeachClub

permetégalementdesedétendresur
la plage,et deprofiter de sesdeux
restaurantsetdesonclubnautiqueoù
leshabituéspourrontpratiquer
des activités nautiques.
La merestégalement
sourcede produits
alimentaires
pour les chefs

qui élaborent
des menus
mettant

à l’honneur les saveurs iodées
du littoral méditerranéen,une
richesseissuedelapêchelocale,
fraîcheetdurable.



UNREGARDAUTOUR
DESOI
Maintenantquelescontoursdel’hô-
tel sontdessinés,pénétronsà l’inté-
rieur de la coquille.Ici, dansla Villa

w, lieu favori deLuciesituédansun
coincachéduparc,on découvreune
suitede3 chambresavecunepiscine
privéede 17 m delongsurplombant
lamer.“La vuey est inchangéedepuis

plusieurssiècles”,admire-t-elle,“la Mé-

diterranée et lespinsensontlesseulsvoi-

sins”. Danscelieu oùl’on peutsesen-

tir seulaumonde,toutenétantchoyé

par le servicedeLily ofthe Valley, les
couleursnaturellessontà l’honneur.
Pas de formescompliquéesni de

couleursflamboyantes,ici cesontles

grandsespaceslumineux,leboisetla
couleurterracottaqui composentla
décorationde lavilla de250m’. Les

canapésaux lignes épurées,les ri-

deaux enlin naturel,lescéramiques
artisanalesposéesici et là comme
dessculptures...Tout dansla Villa

wévoqueunesobriétéétudiée,une
sensualitétranquille.Lesmatériaux
parlent à la peau: boisbrut, tissus

souples,céramiqueémaillée..

La couleurminérale et chaleu-

reuse du terracottaaccompagneles

visiteurstoutaulongdeleurséjour:
“Le terracottaestunhommageà la terre

cuitede la région,à sespoteriesartisa-

nales, à ses tuiles ancienneschauffées

par le soleil méditerranéen.C’est une
couleurprofondémentancréedansle

paysagelocal,àla foisbruteetsophisti-

quée, qui incarneparfaitementnotrevi-

sion duluxe: naturel,sobreet intempo-
rel”. Aucundétailnevientperturber
cehalodenature: “Le détail invisible

auxyeuxdesvisiteurs,qui estpourtant
essentielauxmiens, c’est la circulation

denoséquipespourquetoutsoitfluide,

discret,impeccable: nosvisiteursne le

voient pas,maisle ressentent,c’est la

magiedel’hospitalité”.

UNEHISTOIREDE
CONNEXIONS
Lily of theValleyjouitégalementd’une
créationolfactiveunique: Mandarine

sanguine.“Cenomévoqueàlui seulune

fraîcheurvivifiante mêléeà une touche

’audace, à l’image mêmede notrehô-

tel”. L’accordvibrantd’agrumesetd’un
bouquetd’herbes fraîches cueillies

dansla Méditerranéesauvagerend

hommageau cadreet à la végétation

unique de la région.Gigaroestd’ail-
leurs chèreauxpropriétaires,puisque
Lucieet sonpèrey viennentdepuis
l’enfance: “Nous nousy sommesim-

plantés avecrespect,envalorisantcequi
existaitdéjà,sansjamaistrahir lâmedu
site”. PhilippeStarck,qui a dessinéle

projet,conquispar lavuequ’il a eue
surla Méditerranéeet lesétenduesde

pins,lespiedsdanslesable,envisitant
le siteoù seraitconstruitl’hôtel (qu’il
ad’abordrefusédedessiner,enraison

desaprésencesurla Côted’Azur qu’il
trouvetropbétonnée).Il aalorscom-

pris que,bienloin dumultiplexe,l’hô-
tel seraitavanttoutunhommageàla

naturequi l’entoure : “J’ai conçu un

villageorganiqueet vernaculaire.Tout
est tellementharmonieuxqu’ona l’im-

pression qu’il atoujours étélà. C’estun
lieu qui vousaccueilleà n’importequel
momentdevotre vie, à n’importequel

momentdelasaison”,résumePhilippe
Starck.







Luciesouhaite
poursesvisiteurs
unedéconnexion
immédiatedans
uncadrebienveillant
oùrègnentlecalme
etlesentimentd’être
‘à lamaison”.
Ilspourrontainsi
mieuxsereconnecter,
àlanatureabord,
premièreinspiration
del’universvisuel
del’hôtel : ‘desmatières
nobles,brutes,
durables,beaucoup
delumière,de
respiration,de
simplicitémaîtrisée.
n voulaitque
l’architectures’efface
auprofitdupaysage,
qu’elleaccompagne,
qu’ellerespecte,qu’elle
laissevivrelelieu”
Ensuite,ilspourront
seconcentrersurleur
proprecorps: mettre
enlienlecalmede
l’espritetl’équilibre
duCOrPS,avecun
programmepensé
surmesurepour
leurbien-être.



ESPRITEN MOUVEMENT,
CORPSAU REPOS
Un ShapeClub estdédiéà la remise

enforme.4 programmesy sontpro-

posés : perte de poids, détox, sport,
oubetteraging(= mieuxvieillir), pour
s’adapterauxbesoinsdesvoyageurs.
“Du soin à la nutrition,enpassantpar
lapréparationphysique,Lily of theVal-

ley sespécialisedansle bien-êtredeses

convives”,annoncele sitede l’hôtel. Ici,
troispiliersentrentenjeu: la gastro-

nomie minceur,le sportetlessoins.
Pourlepremier,c’estlenutritionniste

JacquesFrickerquiveilleà la prépara-

tion deplatshypocaloriquesàpartir
de produitsd’exceptionpermettant
de sefaire plaisirenconservantun
sentimentde légèreté.Lapiscine,les

sentiersnaturelsdesenvirons,lamer
et la salledesportdel’hôtel offrent

égalementdenombreusespossibili-

tés pour sedépenserphysiquement,
tout en étantaccompagnépar les

équipesdel’hôtel. Et auspa,la récu-

pération pourrasefaireparlebiaisde
soinsciblés.

Le ShapeClubdeLily of theValley

incarne cette promessed’un équi-

libre retrouvé.Danscevasteespace
lumineuxtournéversla pinède,les

équipementshaut de gamme cô-

toient desespacesde détenteet des
sallesdédiéesaux soins.Côtéfitness,

machinesTechnogymderniercri,

tapisconnectés,courspersonnalisés

etcoachingsurmesurerythmentles

journéesdesvisiteurs.Le spa,quant
à lui, se révèlecommeunsanctuaire
silencieux: cabinesde soin tami-

sées, senteurs méditerranéennes,

massagesdrainantset rituels éner-

gétiques accompagnentla remiseen
forme.

Commele muguetqui poussedis-

crètement maisavecpersistance,Lily

ofitheValleycultiveunbien-êtredoux,

profond,durable.lci, pasdemiracle

en48heures,maisunepromessesin-

cère :cellederetrouver,àsonrythme,
le chemind’un équilibrejoyeux.Un
lieu où mettreenplaceuneroutine
summerbodyquipourraitdurertoute
l’année. .

lilyofthevalleyhotel
CollineSaint-Michel
BoulevardAbel Faivre
83420La CroixValmer

Formule Formule
pertedepoids sport

th30desoinparjour 1h30desoinparjourpourune

poursculpteretraffermir préparationou écupératior
lasilhouette musculaireoptimale

1hdecoachingindividuel 1Ihdecoachingindividuel

parjour parjour àhauteintensité

Menushypocaloriques Menussainspourfavoriser
compatiblesavecvos la prisedemassemusculaire

objectifsdepertedepoids etoptimisersarécupération

Formule Formule
détox betteraging

h30desoinparjourpour 2h30 desoinscorps
aiderà la détoxification ouvisageparjourpour

devotreorganisme prévenirleseffetsdutemps

1hdecoachingindividuel Séancesdesportsdouxpour
douxparjour. enpleinair maintenirsamassemusculaire,

sasouplesseetsonéquilibre
Menuslégers,sansgluten
ni lactose,pouréliminer Menuséquilibréspourpréserver

etsesentirmieux soncapitalets’entretenir

Lescuressontdisponiblesenformatsde4,7, 10ou 14joursdontle programmecompletestdétaillé
surle site internetdel’hôtel.


